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Welchen Ernährungstrend kennen Sie noch? Recherchieren Sie entsprechende 

wissenschaftliche Literatur und beschreiben Sie den ausgewählten Ernährungstrend anhand 

der Tabelle. 

 

 

Trend  

Was steckt dahinter?  

Vorteile  

Nachteile  

Sonderform  

Quellen  
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