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Arbeitsblatt: Quiz-Antworten 
 

Ernährungsempfehlungen 

1. Wahr 

2. Eine Portion enthält durchschnittlich 100 g eines Lebensmittels. 

3. Weißkohl 

4. 300-600 g/Woche 

5. Zartbitter- statt Vollmilchschokolade 

6. Falsch 

 

 

Ausreichend trinken 

1. mind. 1,5 l 

2. körperlich schwer arbeitende Beschäftigte 

3. Falsch 

4. Starkes Schwitzen 

5. Muskulöse Männer 

6. Falsch 

7. Lebensmittel 
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