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Arbeitsblatt 1: Quiz-Antworten

Falsch

Heimische Beeren und Kohl zahlen zu den regionalen ,Superfoods”.

Stabiler Blutzuckerspiegel

Falsch

Pesco-Vegetarier essen pflanzliche Lebensmittel sowie Eier, Milch (-produkte)

Al S

und Fisch.
6. Sie sind fur Menschen gedacht, die an einer Zoliakie leiden (0,5-1 % der

Deutschen).
7. Bei einer veganen Ernahrungsweise ist fur eine ausreichende Vitamin-B12-
Versorgung die Einnahme eines Praparats notwendig.
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