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Lernen und Lerntheorien 
Hier finden Sie Fragen, die Ihnen bei Ihrer Selbstreflexion helfen sollen. Bitte 
beantworten Sie diese ehrlich und ausführlich.  

Nehmen Sie sich pro Frage mindestens fünf Minuten Zeit und notieren Sie Ihre 
Antworten. Ziel ist es, dass sich aus dieser Reflexion neue Fragen ergeben, die 
Sie auf Ihrem Lernweg durch KIWI begleiten. 

Bei der Beantwortung der Reflexionsfragen versuchen Sie bitte, die Situation 
möglichst genau zu beschreiben. Dabei hilft es, wenn Sie u.a. an die Zeit, den 
Ort, die beteiligten Personen, Ihre eigene Stimmung zu dem Zeitpunkt etc. 
denken.  
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1. Überlegen Sie: Wann haben Sie das letzte Mal erfolgreich gelernt? 
o Was fiel Ihnen dabei leicht, was schwer? Und wieso? 
o Nennen Sie mögliche Faktoren, die Ihr Lernen beeinflusst haben 

könnten.  
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2. Wann macht Ihnen Lernen Spaß? 
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3. Beschreiben Sie eine positive und eine negative Lernerfahrung.  
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4. Können Sie sich an eine Situation erinnern, in der Sie nichts gelernt haben? 
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5. Lesen Sie das gerade von Ihnen geschriebene noch einmal durch und 
formulieren Sie dann Fragen für Ihren weiteren Lernweg. 

 

 

Setzen Sie sich das Ziel, diese Fragen am Ende des KIWI-Erkenntnispfades 
beantwortet zu haben.  

In der „Tag Cloud“ oder im Bereich „Kompetenzfelder“ finden Sie eine Fülle an 
Arbeitsmaterialien und Links zu verschiedensten Inhalten, die Ihnen erste 
Antworten auf Ihre Fragen geben werden.  

Da KIWI nicht den Anspruch erhebt, auf alle Fragen eine Antwort geben zu 
können, sollten Sie auch durch eigene Recherche Antworten auf Ihre Fragen 
suchen. 
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