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Machen Kartoffeln dick oder Schokolade gliicklich? Testen Sie Ihr Erndhrungswissen und
beantworten Sie die nachfolgenden Fragen entweder mit "Richtig" oder "Falsch". Viel Erfolg!

1. Kaffee entzieht dem Korper Wasser.
o Richtig
o Falsch

2. Schokolade macht gliicklich.
o Richtig
o Falsch

3. Mineralwasser ist gesiinder als Leitungswasser.
o Richtig
o Falsch

4. Kartoffeln sind gesund.
o Richtig
o Falsch

5. Laktosefreie Produkte sind gesiinder.
o Richtig
o Falsch

6. ,Iss morgens wie ein Kaiser, mittags wie ein Kénig und abends wie ein Bettelmann.”
o Richtig
o Falsch

7. Wer korperlich schwer arbeitet, sollten moglichst taglich Fleisch essen.
o Richtig
o Falsch
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8. Um trotz hoher Arbeitsbelastung leistungsfahig zu bleiben, sollte man zusatzlich bestimmte
Vitamine und Mineralien aus der Drogerie oder Apotheke einnehmen.

o Richtig

o Falsch

9. Wer sich rein pflanzlich — vegan — erndhren mochte, sollte sich regelmaRig untersuchen lassen.
o Richtig
o Falsch

10. Um gesund zu bleiben, sollte man moglichst fettarm essen.
o Richtig
o Falsch
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